DIMINUER LES ALLERGIES

VITADIL ®

Permet de combattre les rhinites allergiques, conjonctivites, I’asthme, ’'eczéma

Si le pancréas est impacté dans sa fonctionnalité, il peut favoriser une surexpression
d’histamines.

Pour diminuer les seuils de sensibilité, vous pouvez pendant les périodes de crises favoriser
un régime pour protéger le pancréas : sans alcool, graisses cuites, produits laitiers et farine
de blé moderne.

Composition et mode d’action
e Le plantain est une plante majeure pour protéger le pancréas. Elle est aussi
anti-allergique.
e Le noyer optimise cette fonctionnalité de régulation pancréas/foie/inflammation
digestive et diminue la sensibilité allergique.
Le zinc a un effet réparateur sur la peau et régulateur de I'immunité
La vitamine E favorise une bonne réparation des tissus.

Les gélules contiennent des petites billes de cellulose qui renferment les extraits de plantes.
Ainsi, les actifs sont transportés intacts dans le duodénum ou ils vont pouvoir agir le plus
efficacement.

Une boite contient 60 capsules.

Posologie
En traitement de fond pour les allergiques chroniques, 2 gélules le matin.

Augmenter a 4 a 6 géluules paar jour en fonction de symptomatologie.

Pour les allergies non chroniques, prendre 6 gélules par jour pendant 1 ou 2 jours des le
premier éternuement.



DIMINUER LES ALLERGIES

EVACRINE ®

Particulierement indiqué pour les allergies cutanées
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EVACRINE®

Composition et mode d’action

e Le gingembre régule la digestion et accompagne ainsi I'adaptation face aux allergies.
Grace a son aspect tonique, il permet de mieux gérer la fatigue due aux allergies.

e La pensée sauvage cible les allergies de la peau grace a son action drainante de la
peau. Elle soutient aussi le pancréas.

Boite de 45 comprimés

Posologie
En préventif, 1 comprimé le matin dans les périodes a risque.

Pendant les crises, 2 comprimés le matin jusqu’a 2 comprimés 3 fois par jour en fonction des
symptomes.



DIMINUER LES ALLERGIES
ZEMATOPIC®

Créme contre I’eczéma et le psoriasis sans cortisone
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La creme corps Zematopic® agit activement contre :
'eczéma

le psoriasis

la dermatite atopique

la dyshidrose des pieds et des mains

Composition et mode d’action
e Le plantain lancéolé est un puissant anti-inflammatoire. En moins de vingt minutes, les
réactions allergiques, les démangeaisons et les rougeurs sont considérablement
atténuées.
e De I'eau minérale, de la glycérine, un émollient et des acides gras complétent la
formule pour hydrater la peau.

Posologie
Appliquer plusieurs fois par jour sans rincer sur les zones lésées.

Peut s'appliquer également sur la zone génitale, la vulve et les parties intimes en cas de
dermatite ou de lichen vulvaire.

Il existe une version pour le corps, une pour le visage et une pour les bébés.
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MANGANESE

En prévention des allergies
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Granions® de

MANGANESE

0.1mg/2ml

OLIGOELEMENTS

Médicament modificateur de terrain
ETATS ALLERGIQUES

30 ampoules buvables

1-2 amp. / jour

1 a 2 ampoules par jour dans les périodes a risque des allergies pour limiter l'intensité des
crises.



