
 SOULAGER LES TROUBLES DIGESTIFS 

 STOMARGIL 

 Troubles digestifs variés : diarrhée, ballonnements, crampes, brûlures 
 d’estomac, fatigue post-prandiale 

 Composition et mode d’action 
 ●  Le  charbon et l’argile  permettent de réguler les inflammations digestives et 

 la flore bactérienne. Ce sont des éponges qui vont capter les gaz. 
 ●  La cannelle  va réguler la digestion et la flore intestinale. Cette plante va 

 soutenir le bêta sympathique, la surrénale et agir contre les spasmes. 
 ●  La myrtille  est une plante régulatrice du transit, qui va limiter les selles trop 

 liquides. Elle va avoir une activité anti-inflammatoire et prévenir des risques 
 de cancer digestif. 

 ●  La mélisse  est aussi associée pour ses propriétés antispasmodiques et agir 
 sur l’alpha sympathique. 

 30 gélules d’origine végétale par boîte 

 Posologie 
 Prendre à  au moins 3 heures de distance  de médicaments. 
 Ne jamais prendre en même temps que des médicaments car ils seront adsorbés 
 par le charbon et n’auront pas d’effet. 

 De façon aiguë, ponctuelle  , prendre une gélule dès les premiers signes de 
 lourdeur ou d’inconfort. 

 En traitement de fond  , 1 à 2 gélules 30 minutes avant le repas du midi ou du soir. 


