
La tanaisie



    La tanaisie
Répulsif à insectes
La Tanaisie possède des propriétés insectifuges. 
Nous pouvons nous en servir pour tenir les petites 
bêtes à distance (moustiques, tiques, etc.).

Quand

Tout au long de l’été, de préférence 
pendant la floraison

Floraison

De juillet à septembre

Où

Partout, avec une préférence pour les 
milieux secs

Propriétés

Insectifuge et fongicide

L’ESSENTIEL

Comment la reconnaître

 ❊ Port dressé, elle mesure 1,5 à 2 mètres

 ❊ Fleurs composées sous forme de 
capitules, d’un jaune très lumineux

 ❊ Grande tige velue, couverte de stries 
bordeaux

 ❊ Feuille entière très découpée et 
embrassante - les folioles entourent 
la tige principale

 ❊ Odeur camphrée très forte



COMMENT L’UTILISER

NE PAS LA CONFONDRE AVEC...

Utilisation directe :

1. Prélevez quelques feuilles et quelques 
boutons floraux

2. Les frottez directement sur vos 
vêtements (chaussures, short, etc.).  

Préparation d’un spray à la tanaisie :

1. Prélevez quelques feuilles de Tanaisie

2. Faites les infuser dans 20cL d’eau 
pendant environ 20 min

3. Pulvérisez vos vêtements avec le 
mélange   

Le Génépi 

Le génépi ne pousse qu’en 
montagne. 

Il a également des fleurs jaunes 
mais il est beaucoup plus petit 
que la Tanaisie. 

Ce n’est qu’au tout début du 
printemps, avant que la Tanaisie 
ne prenne de la hauteur que 
vous pouvez confondre ces deux 
plantes.

L’armoise

Vous ne pouvez pas confondre 
la Tanaisie et l’armoise une fois 
qu’elles portent leurs fleurs : 
celles de l’Armoise sont vertes, 
on ne les voit presque pas. 

Avant floraison, ces deux plantes 
ont une stature assez similaire, 
de grande taille avec des feuilles 
très découpées.


